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MUZIKALE BLESSURE TIJD

FINAL DOCUMENT

Deelnemers aan het onderzoek:

· Henri Bok : musicus (bas)klarinet, Codarts, werkte samen met Wendelien Verbeek, Alexander-therapeut; 
· Robert Franenberg: musicus contrabas, RPhO, werkte samen met Jutta de Jong, haptotherapeut;

· Andre Heuvelman: musicus trompet, RPhO, Codarts, werkte samen met Frank Heckman, mental coach;

· Frans Huijts: musicus zang (klassiek), Codarts, werkte samen met Marli Lindeboom , haptotherapeut;

· Connie de Jongh: musicus zang, Codarts, werkte samen met Danny Vishnudatt, haptotherapeut en mental coach;

· Marketa Maas: musicus viool, SKVR, werkte samen met Marjolein van den Bogaard, Mensendiecktherapeut;

· Martin van de Merwe: musicus hoorn, RPhO, Codarts, werkte samen met Connie de Jongh, awarenesstherapeut.

· Bob Stoel: musicus hoorn, RPhO, Codarts, werkte met Connie de Jongh, awarenesstherapeut;

· Harjo Pasveer: musicus zang (pop), Codarts, werkte samen met Sandra Roosenburg, logopediste.

· Irja Zeper: musicus piano, Codarts, SKVR, werkte samen met Marjolein van den Boogaard, Mensendiecktherapeut.

AANPAK OBSERVATIES.
In de lessen en/of repetities van de genoemde musici zijn driemaal dvd-opnames gemaakt. 

Die opnames werden geanalyseerd met behulp van een controlelijst, uitgaande van de aandachtspunten die de musicus/docent voor die les of repetitie had aangegeven.

Er werd gekeken naar de volgende punten:

- Fysieke aspecten: gebruik van gewicht, doorstroming, gebruik van energie, verhouding tot het instrument.

Bij de lessen ook naar:

- Aandacht van musicus/docent voor de muziektechnische aspecten en muzikaliteit.

- De wijze waarop de musicus/docent instructie en feedback geeft aan de student.

De deelnemers waren gemotiveerd om aan het onderzoek mee te werken, wat zichtbaar was in de communicatie tussen musicus en coach en tussen musicus en studenten. De  fysieke aspecten van het muziek maken zijn interessant, omdat bewuster gebruik daarvan, de kwaliteit van het musiceren zou kunnen verbeteren. Vanuit een goede houding en een effectieve ademtechniek wordt misschien een betere toon gevormd, of de frasering wordt vloeiender en blessures zouden kunnen  worden voorkomen.

Musicus en coach/therapeut hebben gezamenlijk een of meer aandachtspunten voor hun lessen en repetities bepaald, die betrekking hebben op:

- houding

- gebruik van adem 

- muzikaliteit 

- het doceren 

In de lessen waren deze aandachtspunten extra herkenbaar in de instructies en feedback die de musicus/docent aan de student gaf.

FYSIEKE ASPECTEN (STUDENT).

In deze categorie is een grote verscheidenheid: elke student heeft een karakteristieke houding, een eigen manier van omgaan met gewicht, energie, etc. 

Het omgaan met het instrument is moeilijk en vraagt veel aandacht. Bij bijna alle studenten  was spanning zichtbaar in het omgaan met het instrument en spanning verhindert doorstroming. 

Er ontstaat ook spanning bij de studenten als ze herhaaldelijk worden onderbroken tijdens het musiceren. Op de momenten dat een student wat langer  kon spelen of zingen, was er meer ontspanning, meer doorstroming en dan verbeterde de houding.

De studenten staan lang, soms de hele les.

FYSIEKE ASPECTEN (MUSICI RPhO).

Ook  musici hebben hun karakteristieke houding en een eigen manier van omgaan met gewicht, energie, etc. 

Het hanteren van het instrument, het spelen in de beperkte ruimte die een orkestmusicus heeft en de houding van het hoofd om de muziek te lezen of de aanwijzingen van de dirigent te volgen, zijn allemaal factoren die blessures kunnen veroorzaken.

Bij de musici is  tijdens het spelen een duidelijke doorstroming van energie zichtbaar en een dynamiek in de beweging die gelijk is aan de muzikale frasering.

AANDACHT VAN DE MUSICUS/DOCENT VOOR MUZIKALITEIT EN MUZIEKTECHNISCHE ASPECTEN.

Voor alle musici/docenten is muziektechniek en muzikaliteit belangrijk.

Ze geven duidelijke uitleg over gebruik van het instrument, over muziektechnische zaken, over de interpretatie, en werken met enthousiasme vanuit hun deskundigheid en ervaring.

Er is over het algemeen veel aandacht voor het gebruik van adem (zangers en blazers) en voor het hanteren van het instrument.

INSTRUCTIE EN FEEDBACK.

Over het algemeen zijn de docenten, vriendelijk, positief, constructief en enthousiast.
De instructie is in de eerste plaats verbaal. Daarnaast spelen de docenten voor of mee, ze bewegen mee met de muziek, geven met gebaren de frasering en kwaliteit van de muziek aan.  De docent raakt de student soms aan om de houding van hand of arm te corrigeren of om iets van de ademhaling te verduidelijken.

De meeste docenten onderbreken de student snel en veelvuldig om correcties te geven, waardoor de student weinig gelegenheid krijgt om een begin en een eind te maken; een hele frase of een langer fragment te spelen.

In geen van de geobserveerde lessen wordt begonnen met een fysieke warming-up, alleen in de zanglessen worden adem en stemoefeningen gegeven, waarvan bewegingen soms deel uitmaken.

OPMERKINGEN
· Er is veel interesse voor de fysieke aspecten (adem, houding, doorstroming) van het musiceren. Zowel bij docenten/musici als bij de studenten. In de lessen wordt vaak gerefereerd aan adem en houding maar er is nog geen gestructureerde aanpak voor. Er is bv geen fysieke warming-up in de les. 

· De verhouding tot het instrument is een wezenlijke moeilijkheid. Goed meubilair is belangrijk en daarover werden in verschillende lessen opmerkingen gemaakt.

· Het lijkt belangrijk om studenten een hele beweging; een hele frase –begin,midden,eind- te laten maken, i.p.v. ze na twee, drie noten te onderbreken. Als studenten spelen en de gelegenheid krijgen om “te musiceren” verbetert de houding en het gebruik van energie (spanning).

· Beweging, houding, adem zijn belangrijk voor alle musici. Muziekstudenten en musici zouden baat hebben bij lessen lichaamsbewustwording en ademtraining.

· Docenten en studenten zien elkaar een keer per week. In die ene les wil de docent veel informatie doorgeven en daardoor is er gevoelsmatig weinig tijd. Te weinig tijd om aan houding, adem, tonus te werken en weinig tijd om meer dan een keer een heel muziekstuk te spelen. 
Project Muzikale blessuretijd: Aandachtspunten t.b.v. observaties musicus / muziekstudent (3 juni 2008)

A. 1e impressie observant: ………………………………………………………………………………………………………

· Warming up








ja / nee
B. Afhankelijk van de aandachtspunten die de musicus heeft gekozen:

· Algemene beschrijving houding: (in termen van “goed” of andere kwalificatie als iets opmerkelijk is)



 

· hoofd


…………………………………………………………………………

· schouders


…………………………………………………………………………

· armen/ handen

…………………………………………………………………………

· torso


…………………………………………………………………………

· bekken


…………………………………………………………………………

· benen/ voeten 

…………………………………………………………………………

· balans


…………………………………………………………………………

· positie: staand of zittend    ………………………………………………………………………….
· Gebruik lichaamsgewicht







actief, gegrond, gewichtsverplaatsing tijdens spelen versus passief, ingezakt, hangen



heel erg actief ++

+

-

-- heel weinig actief




begin

midden 

eind

Opmerkingen: ………………………………………………………………………………………………………….

· Relatie tussen lichaamsdelen







duidelijke doorstroming, verbinding, soepel versus lichaamsdelen vastgezet of geïsoleerd



heel duidelijke doorstroming ++

+

-

-- heel weinig doorstroming



begin



midden



eind

Opmerkingen: …………………………………………………………………………………………………………..............
· Ademhaling / adembeweging



begin

midden
eind


· hoog, kort, snel 




ja / nee

ja / nee

ja / nee

· laag, rustig





ja / nee

ja / nee

ja / nee

Opmerkingen: ………………………………………………………………………………………………………………………

· Gebruik van energie 










spanning versus ontspanning
heel veel spanning ++


+

-

-- heel weinig spanning




begin

midden

eind










balans tussen muzikale en fysieke frasering:




begin








ja / nee

ja / nee

ja / nee
midden







ja / nee

ja / nee

ja / nee
eind








ja / nee

ja / nee

ja / nee
recuperatie;








begin








ja / nee

ja / nee

ja / nee
midden







ja / nee

ja / nee

ja / nee
eind








ja / nee

ja / nee

ja / nee
C: Verhouding tot het instrument:  (Met aandacht voor “aanwezig”, “in het lijf”, kwaliteit van de persoonlijkheid)………………………………………………………………………………………. …………………………………………………………………………………………………………………………………………………………..
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………..
Indien de observatie betrekking heeft op een lessituatie wordt ook gekeken naar de aandacht van de docent voor:

· muziektechnische aspecten; 

· muzikaliteit / interpretatie;

· aard aandacht en instructie (verbaal, non-verbaal);
· aard feedback (positieve / negatieve feedback, verbale / non-verbale feedback). 

Stappenplan:

Stap 1. Hele tape bekijken: wat valt op? 1e impressie met oog op alle aandachtspunten. Wat zie je bij musicus (in repetitiesituatie)? / Wat zie je bij student (in lessituatie)?

Stap 2. Waaraan wil musicus werken?  Zie Lijst Aandachtspunten die de musicus heeft ingeleverd.

Stap 3. Opnieuw kijken: kijk gericht en ga na waar overeenkomsten en verschillen zijn waar te nemen tussen filmmateriaal en aandachtspunten musicus.
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