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De maximaal toegestane geluidsbelasting op de werkplek is vastgelegd in de wet. Zo is  wettelijk geregeld dat er vanaf een geluidsniveau van 80 db gehoorbeschermers beschikbaar moeten zijn en vanaf  90 db is het dragen daarvan verplicht gesteld. Uit onderzoek is gebleken dat in orkestbakken regelmatig geluidspieken van 110 db voorkomen en dat veel musici aan gehoorsbeschadiging lijden. 

Toen de Arbeidsomstandighedenwet (ARBO-wet) in 1980 van kracht werd, reageerde de muziek-sector met enige scepsis. Moest popmuziek soms verboden worden of mochten symfonie-orkesten voortaan alleen maar zacht spelen? Veel musici vonden het vanzelfsprekend om met suizende oren na afloop van een concert naar huis te gaan. 

Musici in de bak

We weten nu dat die suizende oren een voorteken zijn van gehoorsbeschadiging en dat het heel goed mogelijk is om dit te voorkomen. Daarom heeft de NTB enige tijd geleden besloten de problemen in de orkestbakken van de theaters aan te pakken. Bij het spelen in een bak zijn de problemen nog groter dan op het podium. Met de orkestdirecties wordt al jaren gepraat om iets aan die problemen te doen, maar het gaat de bond niet snel genoeg. Daarom hebben we enige tijd geleden al laten weten dat er richtlijnen moeten komen voor de maximale bezetting in orkestbakken. 

Om die eis te onderbouwen heeft de NTB nu een onderzoek gedaan naar de bespeelbaarheid van orkestbakken in ons land. De nodige gegevens hebben wij gekregen via onze kaderleden in de orkesten. Alle orkestleden zitten in meer of mindere mate “in de bak”, of dat nu bij opera-, operette-, ballet- of musicalproducties is, dus aan informatie geen gebrek! 

De resultaten van het onderzoek zijn verbijsterend. Bij een aantal theaters is sprake van een noodsituatie en deze zijn dan ook door de bond op een zwarte lijst gezet. 

Orkestbakkenleed 

De subjectieve waardering van de akoestiek van een orkestbak door een musicus hangt af van de mate waarin hij zichzelf terug kan horen in de totale hoeveelheid geluid.

Die totale hoeveelheid geluid wordt bepaald door een aantal factoren. De belangrijkste zijn: het aantal kubieke meters van de bak, het aantal musici en de bak-constructie (open of gedeeltelijk overdekt door de toneelvloer). De gebruikte materialen en de vorm spelen ook een rol: de hardheid en de kleur van de orkestklank wordt hierdoor mede bepaald. Beton, al dan niet beplakt met vinyl, is keihard. Een bekleding met hout klinkt beter.

Bij een open bak verdwijnt het geluid gemakkelijker naar de zaal en is er feedback vanuit de zaal mogelijk. Bij een gedeeltelijk overdekte bak wordt de feedback verstoord door de reflecties van het plafond en de zijwanden. Als de totale geluidsproductie hoog is, is men geneigd harder te gaan spelen om feedback te houden. De geluidsbelasting wordt daardoor alleen maar erger.  

In de meeste orkestbakken kan de vloer van het gedeelte dat niet onder het toneel zit in hoogte versteld worden. Deze vloer (of lift) wordt bijna altijd zo hoog gezet dat de dirigent op het toneel kan kijken. Bovendien wordt vaak het vloerniveau onder het plafond verhoogd door middel van praktikabels. Het gevolg is een reductie van het aantal kubieke meters, toename van de reflecties en dus van de geluidsoverlast. 

De plaatsing van de verschillende instrumentgroepen in de bak heeft ook een grote invloed op de reflecties. De neiging van veel dirigenten om het koper en slagwerk onder het plafond te plaatsen maakt de geluidsoverlast zo groot dat hij niet meer door geluidsschermen terug te dringen is. Afsluiting van het gedeelte onder de toneelvloer door schermen maakt de problemen alleen maar groter.  

Naast de reflecties hebben de musici last van directe aanstraling van het geluid van hun collega’s. De hoeveelheid musici in de bak bepaalt hun onderlinge afstand en de mogelijkheid de instrumentengroepen zo te plaatsen dat geluidsoverlast kan worden vermeden. Als de bak vol zit kan het gebruik van geluidsschermen enig soelaas bieden zolang het geluid niet naar de speler wordt teruggekaatst. Hier ligt wat de bond betreft de grens van het toelaatbare: geen  overvolle orkestbakken meer! 

Onderzoek orkestbakken

In de praktijk blijkt dat vrijwel alle orkestbakken problemen opleveren. Het zijn niet uitsluitend de kleine orkestbakken waar musici onder erbarmelijke omstandigheden moeten werken, maar ook in grotere bakken is sprake van onhoudbare situaties, afhankelijk van de bezetting.

De bond heeft al geruime tijd geleden deze problematiek ter discussie gesteld. Er moet een norm voor het maximum aantal musici per orkestbak komen, die door de dirigent gerespecteerd dient te worden.  

De resultaten van het NTB-onderzoek naar de bespeelbaarheid van de Nederlandse orkestbakken liegen er niet om! Van de 61 bakken zijn er maar 5 goed bespeelbaar. 

Natuurlijk is de bespeelbaarheid sterk afhankelijk van het aantal musici dat in de bak moet werken. De bak van het Amsterdamse Muziektheater is zeker een slechte bak als er 

bij opera’s zoals Frau ohne Schatten en Electra 115 musici van het Nederlands Philharmonisch Orkest op elkaar gepropt zitten. Tijdens de luide passages raadde de dirigent de musici aan om hun oren dicht te houden. 

Zwarte lijst

Absoluut onbespeelbare orkestbakken zijn er ook!  Ze zijn door ons op de zwarte lijst geplaatst. De bak in Harderwijk heeft meer weg van een kamertje met een spleet in het plafond. De trombonist van het orkest van de Hoofdstad Operette moet in het theater van Vlaardingen in de deuropening op de trap zitten. Het theater in Gorinchem is kort geleden prachtig opgeknapt, helaas is men de veel te kleine orkestbak vergeten. Voor muziektheaterproducties zijn deze bakken niet aan te passen.

Een derde categorie orkestbakken beoordelen wij als slecht. Zo heeft Nijmegen een grote bak, maar die klinkt als een echoput met veel plafondreflecties. In Haarlem veroorzaakt een ronding in het plafond van de orkestbak ondraaglijke overlast. De betonnen bak in het nieuwe theater in Rijswijk klinkt veel te hard en is alleen geschikt voor een basblokfluitkwartet.

Deze bakken zouden onmiddellijk moeten worden aangepast. 

Een groot aantal orkestbakken kwam als matig uit het onderzoek tevoorschijn. Tot deze vierde categorie behoren de bakken van de Stadsschouwburg in Amsterdam en Heerlen.

We zullen de resultaten van het onderzoek bespreken met de orkestdirecties en de organisatie van theaterdirecteuren, de VSCD. Daar willen wij het echter geenszins bij laten. Ook ondernemingsraden van orkesten worden steeds actiever en realiseren zich heel goed dat er altijd nog de mogelijkheid bestaat om een orkestbak door de arbeidsinspectie te laten beoordelen. 

Conclusies en aanbevelingen

1. Er moet een norm voor het maximum aantal musici voor elke orkestbak komen.

2. In overleg met de arbeidsinspectie en de bond moeten normen worden opgesteld waaraan orkestbakken moeten voldoen, zowel bij nieuwbouw als renovatie. Deze normen dienen dwingend opgelegd te worden

3. Een gedeeltelijk overdekte orkestbak veroorzaakt bijna altijd onoverkomenlijke problemen op het gebied van lawaaibelasting. 

4. Bij de bouw van nieuwe theaters zou daarom als uitgangspunt een open orkestbak moeten gelden. 

5. Er moet onderzoek worden gedaan naar de gebruikte bouwmaterialen en hun invloed op de klank.

6. Bij renovatie van bestaande orkestbakken is een verbetering te verwachten indien ze worden bekleed met hout. 

7. Het spelen in theaters waarvan de orkestbakken door ons op de zwarte lijst zijn gezet, kan alleen doorgaan als het orkest vóór de bühne of in de zaal wordt geplaatst. 

8. De orkestbakken die van ons de beoordeling ‘slecht’ gekregen hebben, zullen op zo’n kort mogelijke termijn grondig moeten worden aangepast. 

Slechte orkestbakken

Emmen, Theater de Muzeval 

Haarlem, Stadsschouwburg

Tilburg, Schouwburg

Leiden, Schouwburg

Nijmegen, Stadschouwburg

Hilversum, Schouwburg Gooiland

Rijswijk, Schouwburg

Terneuzen,  Zuidlandtheater

Veenendaal,  Theater de Lampegiet

Zwolle, Schouwburg Odeon

Sneek, Amicitia Theater

Den Helder, Schouwburg de Kampanje

Zutphen, Hansehof

Goede orkestbakken

Den Bosch, Theater aan de Parade

Breda, Chassé Theater

Enschede, Twentse Schouwburg

Maastricht, Theater aan het Vrijthof

Utrecht, Stadsschouwburg

Venlo, Maaspoort

Onbespeelbare orkestbakken

Etten Leur,  de Nobelaer

Harderwijk,  Cultureel Centrum

Goes, Prins van Oranje

Gorinchem, Schouwburg de Nieuwe Doelen

Vlaardingen, Stadsgehoorzaal

